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Oxytocine, door drooit het ollemool om. Niet voor niets
ook wel het 'knuffel-hormoon'genoemd. Het stofie wordt
oongemookt ols we elkoor oonroken. En is op meerdere

monieren belongrijk voor ons welzijn en geluk.

wqqrom het
belqngr¡¡k is dql we
worden qqngerqqkt

Ellen de Bruijn (a2) is hoogleroor Neurocognilieve

Klinische Psychologie oon de Universiteit Leiden. Ze

vertelt over de werking von hel hormoon oxylocine

en welke invloed oonroking doorop heefl.

u benl hoogleroor, moor mog ik je zeggen?

Jo notuurlijk.'

wot heb je precies onderzocht? "lk doe onderzoek

noor de werkìng von oxytocine en hoe dit ons

sociool gedrog beïnvloedt. Uit eerder onderzoek is

gebleken dol posiiieve oonrokingen zools knuffelen

en mosseren invloed hebben op de ofgifte von

hormonen in het lichoom. Zo neemt de ofgifte von

hel stresshormoon cortisol of. En komt er juist meer

oxytocine vrij, in de volksmond ook wel bekend ols

'knuffelhormoon'. En dql is goed, wonl ols je te long

stress hebt en er dus le veel stresshormoon vrijkomt,

heeft dot ollerlei gevolgen voor je gezondheid."

wol is oxylocine precies? "Een hormoon dot in

de hersenen werkt ols een neuroironsmitter, een

middel dol ervoor zorgl dot er ollerlei gebieden

in je hersenen met elkoor kunnen communiceren.

ln de rest von het lichoom speelt oxylocine een grote

rol bij het op gong komen von bevollingen. Meteen

nó de geboorle zorgt het voor het op gong komen

von de borslvoeding, en weer dóórno zorgt het voor

de bondvorming tussen moeder en kind. Oxytocine

heeft dus een belongrijke sociole functie.'

wol wos de oonleiding om dit te onderzoeken?
'Woor ik in mijn onderzoek noor kijk, zijn sociole
processen. lk ben bijvoorbeeld benieuwd wot er in

ons brein gebeurt wonneer we fouten moken die
voorol nodelig zijn voor ondere mensen. En woorom
sommige mensen zich juisf superverontwoordelijk
voelen in zo'n siluotie, lerwijl het ondere mensen

niel zoveel uitmookt. Stel je voor dot je per ongeluk
een deuk rijdi in iemonds nieuwe outo ... Of een
dure voos von je omo loot vollen ... Dot is niet olleen

vervelend voor jezelf, moor voorol voor die ondere

persoon. Foulen kun je eigenlijk zien ols een soorf

von olormsignolen: je hersenen vertellen je dot
je iels onders moet doen, wot je nu oon het doen

bent is niet goed, pos je gedrog oon. Dol is een erg

belongrijke functie, wont doordoor word je flexibel

in je gedrog en kun je de kons op ongelukken

voorkomen. Uit.ons onderzoek weten we dot die

olormsignoien bij sommige mensen extreem slerk

zijn en bij onderen juisl helemool niet. We welen

ook dot oxytocine effect heeft op hoeje noor mensen

kijkl en hoe je op ze reogeert. Wij onderzoeken hoe

zo'n slofje werkl wonneer je sociole foulen mookt,

bijvoorbeeld wonneer je fouien mookl in het bijzijn

von onderen of wonneer je fouten moqkl die

negotieve gevolgen hebben voor iemond onders.'

wol z'ljn je voornqomsle conclusies? "Dot oxytocine

ervoor kon zorgen dol je gevoeliger wordl voor het

effecl dotjouw gedrog heeft op ondere mensen.

Je hersenen reogeren bijvoorbeeld hefliger op

zo'n foul ols die voorol vervelend is voor iemond

onders. Het olormsignool wordl veel groler. Doorom

heefl oxytocine ook zoveel oondocht gekregen

de lootsiejoren. Veel onderzoekers dochten toch

von: hee, hier hebben we iets ie pokken. We zijn nu

eenmool sociole wezens, don is het belongrijk om

in stoot te zijn sociole reloties zools vriendschoppen

le kunnen oongoon en onderhouden: don zilje
lekker in je vel. Oxytocine speeli ook een belongrijke

rol in romontische reloties en hoe verbonden je je

voelt met je porlner. Er is bijvoorbeeld onlongs een

onderzoek gepubliceerd woorbij mensen in een

MRI-sconner logen, zodot ze hersenoctivileit konden

meten. Die mensen kregen pijnschokken toegediend.

Hun romontische portners zoten ernoosl, en die

hielden soms wél hun hond vost tijdens die schokken,

en soms niel. Toen bleek dot de pijn minder erg

wos op het moment dot ze werden voslgehouden.

Dot voelden die mensen zelf , én je zog dot in het

brein. Als die mensen don ook nog oxytocine kregen
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toegediend, hielp heï vosthouden von je porTners
hond nog beter. De mensen voelden nog minder
pijn en ook hun hersenen reogeerden minder sterk
op pÛn.'

je hebf het over loedienen: besloon er ook pillen
of poeders mel oxylocine die je in kunt nemen?
Voor hel gevol je even niemond hebt om je hond
vqsl le houden? "Er zijn sproys op de morkt die
voorgeschreven worden oon vrouwen bij wie borst-
voeding een probleem is. En voor ons onderzoek is

het notuurlijk ook niel zo proktisch om mensen oon
te roken om oxylocine op te wekken. Wij dienen het
stofie doorom toe mei een neussproy."

je kunt hel dus niet kopen bij wijze von portydrug.
"Nee nee, zo simpel is het niei. Evolutionoir gezien is
het ook helemool niet logisch dol jeJon en ollemon
zo socìool zou benoderen - dol zou zelfs riskont zijn.
Context is dus héél belongrijk.'

voor wie is oonroking hel belongrijksl? "Voor boby,s:
voor hen is oonroking de bosis von een goede
hechting met hun voder en moeder. Moor ook
voor oudere mensen bij wie eenzoomheid een rol
speelt, en bij wie oonroking toch even iets exlro,s
kon beiekenen. Moor eigenlijk is oonroking voor
iedereen goed. Als hel moor positieve oonroking is,

dus von iemond von wie je dol fijn vindt.'

dus niel vqn een loevollige possonl in een
overvolle coupé. "Nee, don is de kons erg groot
doT olleen je cortisol omhoogschielí

moet die oonroking wel von mensen komen?
Of kon je hetzelfde effecl bereiken met het ooien
von een dier, of een hele doucheslrool, of het
voelen von een fijne slof? "Met huisdieren is wel oon-
getoond dot ols je door goed mee kunt knuffelen,
dus een hond of een kot of een konijn, dot inderdood
hetzelfde effect heeft. Moor of je dot ook hebt mel
een worme douche ... lk durf het niet met zekerheid
le zeggen. Een worme douche voelt notuurlijk wel
pretl¡g oon, de huidreceptoren worden geoctiveerd,
moor oon het opwekken von oxytocine zit toch
wel echf een sterke sociole component. Een hqnd
vosthouden is ol genoeg, moor het kon zelfs
onlsloon door elkoor diep in de ogen te kijken.,

wct gebeurt er eigenlijk ols je níet wordt
oongerookl? ?ls volwossene hoeft hel zeker niel
meteen nodelige gevolgen ie hebben. Mensen
hebben vook genoeg veerkrocht en reserves
opgebouwd. Aonroking is dus voorol belongrijk
in de bobytijd. Moor ols je longe tijd niet wordt
oongerookt - en doorom kon het op lotere leeflijd
soms toch een probleem zijn - is het mogelijk doT
je te weinig oxytocine oonmookt lerwijlje onder-
tussen wél gewoon cortisol blijft opbouwen. Het
grote nodeel doorvon is dotje de stressreducerende
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effecfen von die hormonen don misl. En té long
té veel stress, jo ... dai heeft mogelijk gevolgen
voor je welzijn.'

ik herinner me televisiebeelden von boby,s in
Roemeense weeshuizen no de vol von dictolor
Ceousescu in 1990, die hun fles viq een soorl
ijzeren droogorm kregen loegediend, omdof de
verpleegsters domweg geen tijd hodden om ze te
vosl te pokken. Loot sloon le knuffelen. !o, terwijl
dot zó belongrijk is. lnmiddels weten we dot, en
leggen we hei posgeboren kind zo snel mogelijk
bij de moeder, en meteen doorno bij de voder.
Huid-op-huid contoct is don essentieel. Op die
monier wordT de bosishechting in gong gezet.
Noluurlijk zijn de eerste joren von je leven ook cruci-
oolvoor een goede hechting. En ols die nief in orde
is, kun je door de rest von je leven lost von hebben.
Andersom werkl het ook: ols de hechting goed is,

heb je wot meer veerkrocht bij tegenslog en in tijden
dot je iets minder oongerookt wordt.'

lol slol: heb je zelf iemond om qon te roken?
"Hoho, jo: ik ben getrouwd en heb drie kinderen,
dus genoeg mensen in de buurt om uitgebreid
mee te knuffelen."
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